
６０歳の冬に巡る季節に！２６年１月更新  スイススペシャルでは、ありません！ 

１９６５年４月１１日生まれ！メートル法発布記念日！徳島県小松島市日赤病院！ 

本当か？母ちゃんの農作業中にジンツウ！地元の小学校、中学校！徳島の工業高校！ 

趣味！小学校で、三角ベースボール（ゴムボール）竹のバットに素手のグローブ！小川、河

川、池で釣り！中学校で、男子バレー部、駅伝部！家の手伝い、勉強より、部活！ 

少年ジャンプ！サンデー！マガジン！ドクタースランプ！アラレちゃん！はかせぇ～！釣

吉三平！ドカベン！リングにかけろ！ミュージックマガジン！ヤンタン！オールナイトニ

ッポン！ 千春松山！みゆき中島！オフコース！アリス！チャゲアス！永ちゃん！さだま

さし！他、時々１発屋（あの１曲だけ好き）！ バレー部、寮生活（高校３年） 

高校卒業、青春１８きっぷまで、！高校３年生夏に、車の運転免許、学校でＯＫ、寮で禁止、

ばれたら、免許を預けて終わり！春休み卒業式後！おやじこずかいくれ！１００，千円！な

にに使うんな！バイクの中メン！実技講習のみ！ いてこいだ！ありがとう！ 

 

１９歳までの、人生の８０％がここに！ 勉強の結果が、次に！ 

お受験に、大阪へ！？？？？開発公団！記述式うぅ～ん！問題の意味は、分かるけど、答

えが！わからん！次、大阪市、府！マークシート！５択か？問題の意味は、分かるけど答え

がわからん！県庁、初級土木！市役所水道局！ 県庁しか受からず！ 

 

１９歳４月に、県立高校の教育的指導と、裏口で、ご入庁！新人類と呼ばれ、夜間の短大

に通う！受験、書類選考、面接のみだったけ！３年を４年間かけて、卒業して！現場に立

つ！１年目がきつかったけど、４年間で、楽をして卒業！県庁の独身寮で、寮生活で、先輩

のカンペと引き継ぎ書と！助け合い！答案用紙の裏表に、勉強したことを、全部書いて、教

授にお願いしますで、６０点！ 

 よう卒業できたの、坂井～！ご褒美じょと、職場の先輩たちが！平成バブルの来る前に！

ＮＴＴ株式上場、公共事業の予算へ！仕事だけは、ある！先輩たちのサービス残業！ 

ＦＡＸがきた、ＰＣがきた。コピー機がカラーになった。仕事だけは来る。 

志願して、山岳の出先で仕事へ！残業手当で、付き合いで、遊んで、スキー場と旅行と、

仕事を経験して、覚えると！２５歳ごろの僕！ 

ツーリングマガジン！九州、中部、北海道！いかに、安く長く旅行をするか！ 

先輩は、新婚旅行へ！坂井、煙草も酒もやめた～、スキーもパチンコも～！結婚おめでと

うございます。奥さん見て、まわりみて、すぐに、納得！彼らは、しゅせするきっと！仕事

が、あれば！（失礼ながら、コスト縮減、人件費、削減、消えていく、予算仕事、御同輩） 

まわりが、嫌がる仕事と、やりたがらん仕事して、認められて、上に行く！先輩頑張れ！ 

官公庁の星！行政の星！嫌われて、なんぼの男の仕事！行政職！以後、３～４年繰り返し

へ！１０年間のご褒美！リフレッシュ休暇１週間！お子図解は、でんのですかと、組合の仕

事で～、坂井がユウ！周りが、返事が、何！ 他に、なんかあるか？ 



先輩、１週間で何んするんですか？？あぁ～きくなっぁ～坂井！ 

国土交通省、農林水産省、予算とノルマの期日の！平成バブル！仕事があるから、付き合

い！大変高価な時代をありがとうございました！ 今日も、現場に立つ！ 

 

７泊８日、新田次郎にいこや！アルプスの村、アルプスの谷！高校生の寮生活！ 

サンモリッツ２泊、ツェルマツト２泊、グリンデルワルト２泊、ルッレルン１泊！ 

ベストオブ７泊 8 日！人生 3 回目の海外旅行で！１９９７、８？年 9 月！ 

以降、はまりとゆうものが、これでいいかと！海外旅行！春、夏、秋と！冬を（年度末を）

待つ季節！ 

 

 今、年金生活にして、数か月！思うこと、考えること、海外旅行（個人旅行）なんて、一

人でも、組んで、人数でも～！日本で、徳島で、できることをする！ 

完全休養日、寝るだけ、休むだけ、今日も、ええ風が吹く！昭和から、夕立でも、今夏？？

AC より、扇風機より！うん！父ちゃんの！昭和の声がする！山でも、海でも、川でも、い

くか？？ひろお！うん！釣り竿かとうちゃん！ 

港小松島新港地区、サバ１５Cm 内外、ヒイラギ、梅雨入りの６月１３日（金曜日）！ 

１４時から１９時！空振り、餌がない、えぇ～釣れてる！サビキのお隣さんが、連接連続

連果！優秀！あぁ～今日も、終わっていく！梅雨入りの晴れ間！餌代４４０円！ 

日の峰へ～大神子海岸へ～テニスコートへ！今日は、一人ですかぁ～壁打ち、テニス！休

園日のテニスコートで、彼は、すごく熱心！６０分歩いて、１５分休憩！暑い汗が～ひか

ん！なんもする気がせん！ハイ今日も、スタバでチャイハネ！でこの原稿お越し！１７日 



よくきく空調の室内で、腰いたぁ～！（できれば、都合のいい仕事、頑張れ） 

 

あ～あの日に、帰りたい！いつか～彼女が～いっあた～！この話が、また来る！ 

老後で、こおゆうことなのか～！ 

 

スイスでフラン！イタリアでリア！また～これか～写真も～！他にないんか～！ 



確率変動中です！何が、増えて、貯まるんな～！秘密です。！ 

 

峠をこえて！あぁ～しっとう！困ったら、家族ちゃう、最後の吉野川で散歩の話しな！ 

国境を越えてな、しっとう～！国籍も人種も、歳月と友に～！ほら、皆、しっとう！ 

 

人生の架け橋！年寄りの歳月！年輪！ほら～、皆～しっとう！年取れ～さっさと！ 



夢が～ちがう～！無限の将来さ～！時の架け橋！わたあっ～てゆこう！ 

 

人は誰でも、差合わせ探す～？？？？さんのよう！希望の星（彼、彼女）に～巡り会うま

で！歩き続けるだろう！キットいつかは、たどり着くだろ！おやじと～おふくろに～！ 

流し目の彼女がゆう！お母様のところへ帰りなさい～！年寄り知らんのか！ 

 



なんしに、いったんな～！坂井～！旅行で、観光です。写真撮影です。人生の休日です！ 

新婚旅行では、ありませんから～！ほら～ほおだろ～！スイスウオッチ！１０，０００円

から１０，０００、０００円くらまで！所持金は、一人、１，０００、０００円まで！ 

アメリカドルをリラにして、ランチして！折り返し！ちゃんと銀行に行くから！ 

止められる、二人！パスポート！へ？？何するきな？？？次の便で、折り返しです！ 

一応、国境やった！相手は３～４にんだった！ 

 年寄りは、年寄りでも、あの先輩、後輩、同級生の６０才！あぁ～！ジ～ちゃんとバ～

ちゃんが！なんも、まちごうとれへん！おじちゃんは、ダブルサラダ記念日、サラリーマン

川柳、四輪ドリフトと扁平タイヤと！ア？パ？ンとケ？ウ？ド！よっわと二輪！これぐら

いでも、十分に、まとも！母ちゃんと父ちゃんによろしく！ 

 

こんな、山岳で、リゾートで、ブドウ畑と、牧場と、スキー場で！かわいらしい、僕らが

行く！スイスフラン９０円！２０ドルをリラで、お願いします。一応！ランチ！ 

ピザかパスタで！ビール！なぜか？？日本語の看板とサイン！ここで飯！ 

勇気あるの～坂井！２等席で、窓が開いて、この速度で、幸せ！ 

パーミルから！オープンループ橋！コーナーとカントと！ラックレールと勾配！ 

えびの高原のループ橋より、伊豆のループ橋より、高速の IC よりましか？？ 

なんしに、いったんな～！勉強です！旅費が、でますか？？でるか！じばらじょ！ 

こんな！夢のない職場で～！無駄～！空港で、駅で、港で！むだ～！自腹で行け～！ 

おもろうない！勉強でもしとけ！おもろうない！図面でも、みよれ！地図でいいです

か？森林基本図か？？国土地理院発行か？？道路地図です？？勉強せぇ～！ 



震災（仕事の）の手伝いに行け！とは、言われない！坂井は、地元で、現場に行け！ 

 

山岳へ！チャレンジ～人生と将来と未来をかけて！問題は、相手な（仕事、結婚） 

 

戻りでなく！行きね！（若い時が、価値とねぶちと、これからね） 

人生を８０年、仕事と、４０～５０年！家族と夫婦と４０～５０年 



ある、まんがで！ちょっといい話！なける２チャンネル！すすめパイレーツ！こち

亀！貴方が、生まれてきたときに、周りは、みな、笑顔だったでしょう。あなたが、死ぬと

きに、あなたは、笑顔で、まわりは、涙するでしょう！ 

 

のんびりと、湖畔と遊歩道を行く！微風！AC より、扇風機より、感じのいい風が来る！ 

山岳と湖と！ホテルとレスト！土産物屋！観光地の避暑地のここにも！生活がある！ 

長崎市、坂の街、港町！昭和の二十歳から、始まった！列車に乗って、船に乗って、行こ

う！青春１８きっぷ！次の９９９へ！メーテルはもういらない！６０才！歳月～！ 

２５年６月１７日！梅雨入りの西日本！晴れの日、暑いだけの徳島で！１０：４０分！チ

ャイハネの日！釣りにでも行く？？ 

 

６月２３日（月）！おニュウの PC～LPTOP で、チャイハネ！PC がさらになった以外！

特になし！ 

雨降りの季節を、休養日にあてる！朝から風呂に、足湯して、のんびり！お風呂、メンバ

ーズカード！回数券！ 

これからを、考える。（原稿お越し、チャイハネ、２５年６月２４日） 

50 歳（２０１５年４月）で、北へ向かう夏、北海道～東北～関東～近畿～地元！車中泊

とカメラと！車中泊のアイテムを探して、写真の撮影データーが、行動の証！ 

職務質問で、カメラマンさんですか？免許書を拝見！仕事がかっこええ～！ 

北海道まで行く、ついでに、黒部渓谷鉄道！一度は、乗っとくべし、起点終点折り返し！

暑い夏に、一考の車の中～、寄り道するべし！ 



北海道、美瑛の農地！ZX４とバンデット４００V！リバーサルフイルム！ 

 

３年遊んで～さすがに、就活、面接！４年目で、北海道で、農業と選果場！ここで、働こ

うか！春を待つ季節、誰もが北へ向かう夏！仕事がある！４～５日間、出勤して１日休み、

月に１回、２連休！半年、１年目で、地震の！３年目で、コロナの馬鹿野郎！ 風呂とサウ

ナと！チャイハネ！ 

１９年１２月、母、緊急入院～以降、要介護認定、２０年１月コロナウイルス、２２年３

月、新車購入、納車待ち、４か月待ち！マウンテンバイクをお友に！チャイハネ！ 

家のかたずけで、母ちゃんのへそくりタンス預金、いつの紙幣な！ 

５７歳の冬！私に、仕事を～２２年１２月中旬～２３年３月２５日、長野スキー場でリフ

トゴンドラ係！ノーマルタイヤで、徳島から！初心者、中級コースを、社員証で、遊ぶ！あ

ぁ～こんな感じ～！ランチで、ビールで、ご満悦！ 

５８歳の春、山岳の観光施設で、ロープーウェイの乗務！雷と地震と、風と客！７か月！

近所の工事現場が、被災！久しぶりに、働かずに、収入！ 

５９歳の春、山岳の観光施設で、用務担当、４月中旬～９月上旬！７月眼科、定期検査で、

白内障の症例、症状の確定か～、用経過観察続く！ 

徳島帰郷後、年金生活の準備に取り掛かる。戦争の馬鹿野郎！パスポート一応、新規！ 

釣りに行く！昔を、思い出し、現場の先輩に聞く！とりあえず、これなら７０歳まで、で

きそうか～！ 港で、海岸で、河川河口で、どうにかなりそう！ 

テニス壁打ち、これくらいできれば、維持できれば、よし！バトミントンをもう少し、頑

張る。中学生と高校生の彼らには、負けれん（練習の話）！お嬢様とご令嬢のあの、うまさ



は、ふつうちゃう！羽子板ルールでもないのに、絶対、勝てん６０歳の春！ 

あのリターンは、ふつうちゃう！オフェンスとでフェンスの切り替えし！ 

一日、５時間から８時間、２０，０００歩～３０，０００歩、これで県外でも、海外でも

遊ぶ！スマホでも、一眼でも！ 人生の折り返し！青少年保護育成条例のりたーんず！ 

チャイハネで、英字新聞を！ジャパンタイムズを無視して、ニューヨークタイムズへ意味

も分からず、でも、悩まない！翻訳機で、日本語の辞書がいる。漢字読めん！意味わからん！

NHK の教科書にしょうや！ 中学生と高校生に、負けませんように！ 

 

はまりの乗鞍、上高地、大正池、田代池、カッパ橋！明神湖、遊歩道、山道、林道！ 

 



立山黒部アルペンルート！大町～室堂折り返し！ 

 

ゆっくりと静かに、時間が過ぎてく！ 

あぁ～短～ても、仕事やった！２年目のしあわせか！ 

 

きっと、やっぱ、なにか違う気がする。仕事やからな～！雷、地震、臨時運休！再開！ 

坂井さん、ちゃんと連絡しても、意味が分からん、理由が、大事！うん！ 

室堂駅～一の越～一の越東～黒部平駅！行ってみるもんやった！納得の下山！ 

想像以上か、思ったよりか、いけそう！これなら！一の越東！ 



あとは、できれば、岐阜、スイスで、いかに仕事にして、夢をかなえるか！生活するかや

な！ １９８５年の１２月だったか！２０歳の鉄道、九州の旅～！長崎オランダ坂！観光

地のここにも、生活がある！ 

一年に、一度は、これをした。平成バブルの申し子！長野、新潟、岐阜スキーツアー（男

のスキー合宿）白馬、志賀高原、野沢温泉、赤倉、ダイナランド、ひるがの高原各スキー場！

ニセコ東山、ヒラフ！ 

ホノルルマラソンデビュウー！北海道ドライブラン、礼文利尻離島めぐり！剣山、石鎚山、

大山！ツーリングＩＮ ＪＡＰＡＮ！ＺＸ４！都井岬、佐多岬！砂風呂！指宿、開聞岳！桜

島！霧島高原！九州縦貫道、山岳～トンネルと橋の連続！人吉のオープンループ橋！通潤

橋！山なみハイウェイ（外輪山、ミルキーロード）！上高地、乗鞍、アルペンルート！ 

伊豆、オープンループ橋、富士山 5 合目、キャンプ泊！８８巡り（高知愛媛）！ 

北海道、ゴールデンウィークに、秋に？ツーリングＩＮ北海道！新日本海フェリー！ 

まんを持して、スイスデビュー！スイスパス８ｄａｙｓ！２０００年１０月３度目のス

イス！ 

歳月流れ旅！八幡浜港、臼杵港（別府港）！洲本港、須磨港、岩屋港、明石港！舞鶴港、

小樽港！ＫＩＸ～ホノルル！ＫＩＸ～香港、シンガポール、イスタンブール、ドバイ～チュ

リッヒ！ＫＩＸ～上海！ＫＩＸ～台南～台北！羽田～ＪＦＫ！成田～オークランド～クラ

イストチャーチ！徳島～香港！本四～阪神～名神～中央、東海、北陸、以降、旅の行商屋ホ

ームページＰＤＦ（リンクしておりません）！ 

日本の旅番組より、人生経験！永久欠番～！２５年１０月更新 PDF へリンクしておりま

せん！ 

 

橋の時代！沈埋トンネル！高速の道路が、伸び続ける時代！恵まれなあかん！ 



坂井に挨拶しに行って、選別でこんなに、なってもて！返信不要！ 

 

近所のおばちゃん手づくり！ 

 



まだ、しょんか～坂井～！ おかみ～住所は、ここ！ 

 

なんで、学生さんが～おりんのだろう～？雨降り～時間待ち？？松本行！１番ホーム！ 

大町の帰り便で、おまわりさんが乗車～！立ち続けて～、現場で～できな～あかん！ 

うん！北アルプスは～今日も、雲の下～！ランチで、ビールもいらず！風呂の時間まで！

お店の時間まで！スロット負けて～！午後の紅茶２本！ヤクルト１本！またのご来場を、

お待ちしております。ありがとう～！ 

に～ちゃんありがとう。コーヒーでも飲んでくれ！ハイ、これ！止まらんルーレット！ 

そろわん７７７！あ～あ今日も、確率変動に突入せん！勝てん！ 

今日も、チャイハネ～！ 

 

 

６０歳の冬に続くかも！原稿お越し！２５年７月２９日原稿お越し！ 

２５年９月１日更新予定！９月３日になりました！諸般の事情で！ 

 

 

 

思い出したぁ～！19 歳、２０歳の時！あの話！ ものは、言い方は、少し違いますが！

内容です。 またかぁ～坂井！ ここだけ、足しとこ！元職場の勉強会と、年寄りの話！ 



１０代、２０代で、志を持ち！目標のために、努力する。就職、結婚、 

３０代で、信頼と関係を築き！終身雇用と仕事と家族と！ 

４０代で精進（不惑）する。結果を残す、保護者の務め（青少年保護育成条例） 

５０代で、結果と、達成感か、充実感か？（誰もか？）子供の独立！ 

６０代で、納得してゆく、ことである。（自論かも？）人並みの人生とは～！ 

人生とは、男は仕事のエリートである。女とは、人生のエリートである。 

パクリと思われますが、完全に、覚えている。ものでは、ありません。 

そぉ～それは、昭和の社会の窓！ 

自分の人生を、入れてください。では、いつもの話！ 

勉強より、部活と、漫画と、TV とラジオ！就職の都合と付き合い（まぐれと、うんと、

宝くじ）！嫌われた、女性の数！男ばっかりの飲み会とスキーツアー！ハワイでデビュウ

ー！ 

仕事と夢と希望と！結果！ささやかでも、夢はかなえてきた！ツーリング、国内海外旅行、

嫌われるまでの、デートと見合い！上司との民間企業と市町村と仕事！親戚のおっさんと

成功報酬の勉強！ 

来た～健康と体重と減量と！英会話学校５～６年！医療施設のプールで、リハリビテー

ション！僕が水着に、着替えたら、４年！仕事を裏切る！ 

人生を変える！２年～３年好きにしたい。事務所で、ヒヤリング～！辞表！ 

以降～このホームページへ！人生は、一度きり、今再び、６０歳の夏を越えて！ 

人生とゆう！就職、結婚とゆう！人生のギャンブル！彼女たちのおかげで、子孫繁栄は続

く！彼女たちは、なぜ？彼らを選んだのか？ええ感じやなぁ～、彼女にしたい！彼がいるん

です。婚約者という名の彼！彼女！ 

 



２５年８月２７日！原点、振りだしに戻る！負けていないだけ、まし！恵まれなあかん！ 

宝くじの代わりに、完全前売り舟券を購入！好きな選手、展開、べたなぎの水面！F 返還

の額まで、恵まれる！勉強したこと、スロットで、パチンコで勝てるまで、勝負する。家計

簿をつけ、±と収支と何？ドラマを待つ！親戚のおっさんが、いよったように、卒業する。

付き合いと１枚から！！６０歳の夏！なにほれ？かあちゃんと家で組んで、退職金額相当、

年金額相当、振りだしに戻る、６０歳のこれから～！６５歳からの年金まで（公共の社会保

障）！元職場からの救済措置（遠慮なく）！残ったものは～人生納得していくことである！

６０歳から５か年計画～！ 

 
 

地元のデートス

ポットと気がつく

のには、時間がかか

ったのかぁ～！小

樽運河とオルゴー

ルとガラス！ 

港を、めぐるのが、

旅の都合と、日程の

都合と、予算の都合、

では！ 

よいご旅行を！ 

 



あれは、もう～話しせんで、ええと！かあちゃんが～！ ろくでもない話！ 

仕事で、デビュウ～！高卒の初級職が旅の始まり！ 

東京の初めての出張で、松茂から飛行機が飛ばず！伊丹から羽田へ～！ジャンボから DC

９！揺れる～う～！高度が上がると、安定しますから～！ふうん～！ 

坂井！駅ちゃうぞぉ～！書類だけかせ～！手続きで、乗れんかったら、職場に帰れよ！え

～え～ハイ！先輩！ いけました！よう乗れたの～！うん！ 

帰りは、新幹線でもいい～ですか？こだまで、各駅停車で、高速船！天保山！ 

水中翼船で、船酔い！ まさかの浮桟橋の沈没（令和７年１０月下半期のスタート）！ 

どうにか、卒業、夜間短大！おまけの話を！ 観光地のここにも、生活がある！年末年

始！宮崎の JR 駅で、切符買ってから、財布を無くし、後ろのお客さんが、持ってきてくれ

た日！人生は勉強と、修学旅行の続きを、JR で、一人旅！満席の客車と相席（３人） 

佐賀県、鳥栖駅～別府港～高松港を旅客船で、工事中の本四架橋（瀬戸大橋）を眺める！

年を越えた～！満室～、すし詰めの３等、客室、船長の挨拶！ 

おりに触れ、思い出す！ 

 

山岳の仕事のある！出先を志願し！あの年から始まった！（残業代で遊ぶ） 

これぐらいのこと！なんな～職場で、先輩や、まだまだ、いっきょうわぁ～（職場の先輩

を、だしにして！（１２年続く、同僚の新婚旅行も足して、これぐらいのことなんな～！） 

ちなみに先輩は、一人でない！ 

モーターサイクルでツーリング、石鎚山、九州、長野乗鞍、上高地、北海道！ 

タンクから、パッキン亀裂で、燃料漏れ、阿蘇、通潤橋！ふたなし水路に、立ちごけ、佐多

岬！土砂降りの中央高速！ジグザク走行、覆面パト、違反切符！ 

阿寒湖から～峠へ～オンネェートウへのはずが、雹が降る峠道の酷道！迂回ルートで富良

野へ！日高山脈峠道！ギヤ３速まで！知床五胡、寒いだけで、ホットミルク、貸し切りの喫

茶店！ 

スキーに行く、長野県、新潟県、岐阜県、ひるがの高原へ、国道で雪道のパンク！渋滞で

動けず、高速 IC！積雪で高速の IC がクローズに～、なりました～！ 

 ２回目のホノルルマラソン！離陸して、１時間で、引き返す KIX、機内待機、空港待機、

梅田泊！ 

 ２回目のスイスで、日本語を、英語で返事！親戚の親父のロストバゲージもどき！連絡先

は、旅行会社の事務所にしたろぉ～、かんまんけん～用紙に、書けと！ 

 スイスの国際空港で、出発の遅れ、CA に乗り継ぎは、大丈夫かと、尋ねると～？？ 

サービス券と１時間のゆうよ！ 

２６年１月現在！６０歳の冬に！ 

旅の行商屋！ハガキ、カレンダー、土産物の販売、旅の話のネタ！（HP 更新中） 



まだ、１０月です！ インフルエンザの予防接種に行きました。年金生活者として！ 

 

お薬の処方箋、１０年を変わらんお薬で、調整して、６０歳のこれから！ 

 



肥満とゆう、生活習慣病と、老後～６０歳のシニアとして！国民の医療費と、国債問題！ 

仕事に行く！親父の背中！ 領収書と請求書と営業は、帰らず！ やめんのか～坂井～！ 

彼らに、続け～！ランニングシュウーズの数より、スポーツジムの月謝～！中学生の坂井よ

り、練習せぇ～！ただいま、７８Kg（なやまないかん体重と体脂肪と内臓脂肪、夏休み） 

この写真、水着審査な！（２５年８月、ダナンのビーチ）写真提供、旅の行商屋！ 

今、私も、３ｋｍのラン

ニングから！６０歳の

冬を迎えて、今後の５

か年と！老後へ！皆様

のご健勝と、ご活躍を、

過ぎ去った！日々～！

先輩、ありがとう！新

人類、平成バブルの申

し子！今更、聞けない

シリーズ！シンプルに

ベストに！仕事に、家

族に、嫁といきた～！ 



ご連絡、ご案内をありがとうございます！ 

１８歳卒業、一度も、出席しなかった～シ

リーズ！２２歳卒業！今更！ 

 

卒業の日までに、決められた、約束やった！同窓会の～感じ～！ おつき合いとは、続けて

きたものが、頑張ってきたものが、努力してきたものが、納得していく、ことである！ 

 

自論です。原稿お越し、２５年１１月５日 ６０歳の冬に！忘年会も、新年会も、懐かしく！ 

 

行く年、くる年、徳島県！日本の田舎代表！ 

めでたくもあり、めでたくもなし！ 

田舎の生活で、田舎もんが、山の子が、海の子が、地元で、幸せになれんとぉ～！年金

生活者と限界集落が来る！ 自論です！ 皆様の仕事とご健康を！ 

皆様、良いお年を！ 釣れん魚と、港と！腕前！ 

テニス壁打ち！１８０分！限界！ 歩く歩数で２０，０００～３０，０００歩！限界！ 

バトミントン ６０分！限界！ 自転車で、移動！３０ｋｍ～４０ｋｍ！限界！三日坊主

が続かず！ 年齢と歳月と！残ったのは、何！ とりあえず、ダブル年金生活！ 

母ちゃんと僕の年金生活に！ 親戚の親父も足す！ 今！生きてる！ 



スイス ミューレンの崖！ 

 

来年だと、１０年ぶり！ 

 

 



２０１２年 ジュネーブの町！ スタンドプランター！ 

 

一応、仕事をさがそ～！ パート、アルバイトで、何か、お手伝いできませんか？ 

 

BMI 体脂肪率２５％越え、内臓脂肪率１４％越え！ 服薬再開！ 


