
２５年７月更新 旅の記録とこれから！何がしたいのか？どうしたいのか？ 

今までは、何だったのか？？ 

これから、順不同、箇条書き！ 

２５年４月で、パスポートの更新を、新しい時代と制度で！（残存期間、半年） 

パスポート(有効期間)、クレジットカード（有効期間）、キャッシュ（新旧紙幣と有効期間）

スマホとアプリ（有効期間）と！簡易観光ビザ（有効期間）！ 期限付き、条件付き、簡易

ビザ！サービスの有効期間！ルールの有効期間！ 

 

いかに安く、長く旅行をするか！（健康と体力）！ロングステイ！ 

リゾートバイトと観光（国内）！旅行なのか！ 

勉強して、時刻表と地図で、浪漫詩人 

行きたい時が、したいとき！ 

 

やってきたことは、できたことは！ 

写真撮影、野鳥、風景、公営ギャンブル、まれに職場の現場にて！ 

ホームページの更新と絵葉書（通信連絡とご挨拶、今、ここで、生きてます。）！ 

PC で、テレビで、スライドショー（写真の出来栄え）！ 

車中泊とキャンプ泊と自炊か！ 

季節労働者でリゾートアルバイトやった！医療保険と年金のかけた歳月！ 

プロ野球とプロサッカー観戦！ まれに、祭り！ 

街歩き、飲み歩き（ビール中心）、時々温泉！ 

飛行機、列車に、船に乗る！バス、地下鉄、ロープーウェイにリフト！ 

１，０００千円のいかに、長く安く、スイスを旅行するか（国内移動と観光を含む）！ 

（実績の証明、写真とパスポートの年月日と） 

花屋の花も、庭木も、風景もか

わるでしょう～。 

海越えて、ほめられに行け、元

祖、町おこし、村おこし！ 

ふるさときゃらばん！徳島

県！いつの話ぞ！ 

気にいらない人は、カッアイ

下ください。ここから~ 

ベッセンの自分は、社会勉強

の旅出る。元官庁の職員で！ 

今は、泣きあの仕組みとルー

高松、広島、神戸、大阪、東京



だけで！行政だけ！今更！８９件のお寺と社会で、世の中で！ 

このまま終われん！ベッセンでよろしくお願いします。 母ちゃんが徳島県！ 

 

僕が高知県と愛媛県！ 

 

順不同、場所不明、納教帳と掛け軸！（カ～ちゃん、納教帳のみ） 



 

 

 

写真は、フイルムの時代で、どこのお寺か、わかりません！混在しておりますの、ご注意く

ださい。なお、現在の状況を、あらわすものでは、ございません！写真より、スタンプラリ

ーが美しい！ここに、納教帳と朱書きの写真（デジタル、スマホで） 

けるときに行く、誘われたときに行く！神社仏閣、城！修学旅行、京都、奈良、鎌倉、皇

居！出雲大社、太宰府天満宮、水前寺公園、大原三千院、伊勢神宮、善行寺、永平寺、日光

東照宮、五稜郭、熊本城、大阪城、名古屋城、シラサギ城、誰と行くかは、文頭へ！ 

 

オートバイ！バンデット４００

V！高知県から、室戸岬から足

摺岬、愛媛県、徳島県境で！ 

愛媛までで終わり！残り徳島と

香川県！ 

 

 

 

 

 

 

 



スタンプラリーでした 

 

 

 

 



上と下が切れてますが！掛け軸 

 

毛筆と朱印！スタンプラリーでした。 

職場の運転手さんが、せめて、納札と！なむだいしへんじょうこんごう！ 

とおっしゃりまして、お寺参り！ 



関係ない人は、カットしてください！インターせプと前衛のカットプレイ！テクニシャン 

２５年３月現在、現況と状況と今後！母介護施設にて！息子！体育館にて！ 

 

思ったより、元気です。関係者のみなさへ！母、左手の握力が、回復の方向へ！ 

息子は、肩、肘、腰に痛みが、腰痛の続きが！自転車でのんびり、サイクリングで遊ぶ！ 

ダブル年金の時代へ！昭和１６年と４０年生まれの今後！ 

体育館シューズを新調して、頑張る！月１０００円と夜更（１９時～２２時）かし！ラン

チタイムのビールとお酒を隠して！皆さんも、老後はこれ！社会のお手本と見本！(ランチ

のお酒は別)、孫のような、彼らと彼女らに、ボコボコにされると！（案）だけ腕前やと、

ホンマごっいぞ～男の子でも、近寄りがたい。お姉さま！お願いしますの。ほんな勇気がな

いは！僕のシャトルが、隣の別のお姉さまの顔面へ！まさか～！ごめんなさい～！ 

やっぱり、どおなっても、困らん隣の彼でないと～！いつもの～先輩に！今日もお願いしま

す。先輩、がっぽーずありですから！ハイ！先輩、テニスコートで、一人で吠えてますよ僕！

くそ～て！きれた～て、おもろうない！ラケットをコートに、思わず。あかん～！１０，０

００円したのに！私は、これで、肩と肘と、腰を痛めました。２５年２月末現在！ド寒いの

に、ばかっちやうん！体育館にしよや、オニュウのシュウ―ズの底が！まさかの八方うれた

ん（材質です）か？バレーシューズなんです。（一つくらい上履き）！ジョギングシューズ

は、ウォーキングシューズへ！眉山にも、時々！大神子の海岸で、つれんだろな～で次！ 

テニスラケット、バドミントンのラケットは、３本まで！竿とリールは、３本３個まで！ 

カメラは、スマホまで！お友達は、一つまで！明るい人生の清算と老後とダブル年金！ 

釣りは、現場が付いてくるので注意！季節の風物詩で、納得する。誰もが釣れるときに釣

る！付き合いもOK！ 年寄りは、なぜ釣れないかを知っている。 



６月の車検まで、徳島か～！ 

 

ローンの残高と！老後と収入！ 都合の良い一時所得（都合の良い現場を）を、探す！ 

 

カフェ～スタバ～では、休憩と暇つぶしと、この原稿にしかならん！ 



パスポート（最新バージョン）の写真と、履歴書様式（エクセル）の写真も準備した。 

まだ、あったスイススペシャル！PDF！リンクしておりません。 暇つぶしと、私のスイ

ス！皆さんも、よろしければ、どうぞ！沢木耕太郎より、猿岩石より、新田次郎！アルプス

の谷アルプスの村！１８歳からの夏！ヤノマン、ビバリー、人生のパズルとゲーム！ 

 

日本アルプスでも、十分、死ねる！また、おまえか～！なんべん、しょんな～坂井！ 

 



これからは、人並みに、釣りです！たぶん～！そ～じゃやないかな～！きっと～！ 

 

これいっきょんよりは、まし？？ 

バスロットとベイトで、バックラッシュ連発、きれた～！３月１８日、桑野川中流域、釣り

しょおやつや、おれへん！ 桑野川は、水位が下がって、護岸の下を、歩ける時が、１２月

が、いいですよと、若いやつが、ホンマに釣れるんですかみたいな、私！ 

ルアーが、ゆうこと聞かん！まともに、動かん！あぁ～ロストルアーした。さあ～明日、

お店の、お姉ちゃんに、愛に行こ！スタバで、若いスタッフと、釣り具屋で、若い店員さん

と！キット若い時の妹より、優秀！H？？、J？？たして、行けるか！これから、優秀ぞきっ

と！営業のおじさんを紹介しょうか？？ 

赤旗、白旗、累積、蓄積警告！ 

話し合いもなく、即刻退場！ 

白いバラと、黄色いバラと！ 

最終的に、赤いバラで、決着！ 

一輪、一輪、一輪挿しのハンドル投

げ！微差、タイヤ差、前の越し！ 

車間切れー！あ～タイミングと位置

が～！えぐうう～！番手まくりの娘

とかわらん！ 頭は鉄板じょ！ 

全部、気に入らんで、とげが残る！ 



ギャンブルは、人生と結婚だけで、子供の将来だけで、決行です！昭和の老兵は、人並み！ 

 

エリートとして、ひな壇に！並ぶ！ひな人形より！カ～カットせんか～カットせえ～！胸

悪い～坂井（好きな相手を、お入れください。個人でなく、？？？？や好かん）！ 

民間人として、交番（交通課）と税務署（確定申告、相続、一時所得）まで、ほれ以上のこ

とが来たら～田舎徳島で、地元で、まともな年金生活ちゃう。行きつけの病院と、役所と、

付き合いは大事にして、気をつけましょう。 上司がちゃんと、注意してくれたのに！うそ

～！家族の替わりに～！ 誰に、教えてもろたんな？？ ジ、自論です！ 

 北海道はな、九州はな、所管の警察署の取り締まりが、マツトウけんの～！知っとけ～！ 

国道ルート、高速ルート、１日２回は、激熱！くそ～おもろうない！ 

やまなみハイウエイ、ミルキーロード峠、知床峠、石北峠、三国峠、狩勝峠、美幌峠、徳

島で、死ぬなら、旧鳴門スカイライン、旧阿波サンライン！霧越え、土須越え、あとは、好

きな山林、林道越え！ガソリンと電波エリアと JAF！狸の替わりが、あなたです。１９５号

四つ足峠！信じらえれませんが、一度見たことがあります。山のお猿の交通事故死！ 

坂井、あの有名な話を、せぇ～！私が、黄色のパトの運転手さんとパトロールと現場に、

行くときにですねぇ～！対向車が山側を、走行してまして、すれ違い際に、ガシャッて、二

人で～まさか！何か落としましたよねぇ～てぇ～で、対向車が止まってるんです。 

何かありましたか～てぇ？？運転席のおじさんが、隣に、隣に、嫁ハンの替わりに！こい

つがぁ～！う～うん～！いきてるぅ～！あ～あ、これで、どんだけ、仕事と予算が来るんだ

ろ！キットなんもせんわけには、いかんはなぁ～！ほら～ほ～じょ！坂井！ 



いかん！はなしがそれた～次！ お寺参りの続きは、また今度、年寄りほど、じょうず！ 

今日も、都合のいい現場を、場所を探して、幸せだった事は、粗末にできん！ホンマ！ 

 

なぜか、絵葉書の AIR MAILくらいで、幸せ。消印有効！いいきり！緊急連絡メール！ 

 



今、再び、誰もが北へ向かう夏？？涼しい北の夏と？？釣りに行く！山に行く！ 

 

気晴らし、暇つぶし、適度に運動！季節の風物詩！ 記録、写真と？？？ 

日常生活の中で！ スマホで案内が～！パソコンでチャレンジ！教室に通う！ 

 



大神子のテニスコート駐車場で！こいつが、ハクビシンじゃないかな？ 

 

写真提供、旅の行商屋！２４年４月４日１５：１０現在！現地時間！ 

散歩する誰かさんと、挨拶する。話は、嘘じゃないよ？？気をつけて！ 

 

２０１９年１２月０７日！１６時頃！こんなんが、順番に連続で、釣れて行った日！ 



３月２７日現在の状況を！ 

今年から、年金生活で、固定収入が、夏を待って、来年へのステップへ！ 

３月２４日パスポート更新手続き、クレメントビル！４月４日受け取り！ 

夏休みの計画と、将来への計画！写真撮影をお供に！３月の参加賞を！ 

 

 

地元で、自転車で、桜見物に行く。！４月のスタートは、朝風呂から！！ 

 

いつものお店の２F、テーブル席で、天気と潮位と、消耗品の補充！５回/３月！ 



TV で、お姉さまが、やさしい解説をする。おまえやは、仕事やけん優秀な！冬の渓流！ 

船の上！現場に立とうと、思わん！お店の看板娘さんが、優しいのが一番！すりすり！ 

写真提供 旅の行商屋！２０年４月４日１０時半ごろ！吉野川やったろう！ 釣れるの

か？？ 

 

野菜も高くなった！春の野菜が、不作で、仕事が一番ぞ！ 沖洲へ市場へ！ 

２０年４月１７日１３時！この年、コアジサシが舞う！吉野川河口で！ 

年金生活で、これか～カメラマン！コロナの年に続く！ 

 

人参、袋詰め！ 



箱入れ！キャベツです。 

 

 

２０年４月２６日１３時半ごろ！徳島の春人参！ビニールハウス仕立て！ 

 

 



２０年４月３０日１６時ごろ！吉野川河口に舞うコアジサシ！ 白い米粒みたいな！ 

 

燕か！こいつか！みたいなサイズ！２０年５月２日１４時半ごろ！写真提供 旅の行商

屋！ 小魚の回遊か、遡上か！吉野川で、広すぎ！ 

 



くちばしの先！注目！ 

 

一定の距離を、往復して、周回展示！ こいつ発見！ 十八番のページ！ 

 

こんな日の、昼間に釣る！ どうでしょうか～！釣果と、サービスを保証するものでは、あ

りません。 人生の経験と継続と経過！年寄りの花道！徳島県！年金生活のこれからへ！ 



年金生活 ６日目４月６日（日） 自転車で、遊ぶ！ なすびと節約（１万円）生活！ 

１０，０００/３０日＝３３３円/日 今！３，０００円/日＝１０，０００円/月 

AM 道の駅で、ご飯とハガキと！桜、ひな祭り最終日！ 絵葉書を、春のご挨拶！ 

PM 釣りに行こうかと！ いま、こんなネタしかありません！ 

 

河川では、釣れん！ バスもおらん！キット！ 港に行くか～？ 

来た～！３年間で、２回目のペダル落ち！ 勝浦町を徳島市の境界で、踏み込む足に、体重

がかかる！あぁ～空振り！ 脱輪でなく、あぁ～こんな日がある。 岸壁と港まで？？ 

自転車店まで、歩き！３年保証を、越えたとたんに、えぇ～加減にせぇ～！ 万歩計を刻

む！春のうららの勝浦川で、しょもなぁ～！いつものこの道を！ 沖浜、徳島駅～！気候の

良い時期に、なってきました。ゴールデンウークは、地元で、おかっぱり！ 

１４時半！港で、ロストルアー～！天気予報どおり、感じのええ雨が降る、家で寝とけと、

声がする。１６時！帰郷～！ 釣りに来たカップルに、釣れますか？？釣れん、あ～ゆうて

もた、４月から、釣りに来る誰かは、ちょくちょくおるけど、釣れたところを見たことがな

い。ごめんなさい！ ４月３日～海上保安庁、人事異動コウレイ？？年度当初、初動訓練！

水上ボートが、待機行動と周回展示へ！係船管 2 基！第１、２ターンマーク！全速旋回 3

周、3 人乗り（バランスか）、お約束の水神際して、救助訓練をみしてほしい！ 現場で、

実技指導して、リミット海猿！ 転覆船かいなぁ～！おもろうないと！思ってみる！ 

カメラとレンズと！写真が、枚数がそろうのに！うぅ～ん！ 退屈じゃ！ 



全速～！左と右～！３人で２００ｋｇ！一人だと、船首が浮く！向かい風、転覆し頃じょ！ 

 

１枚もいらん、訓練やから！ お約束の救助訓練がない！ ドボン！ 黄色な！ 

勤まらな、地上勤務な！デスクワーク！赤色で退場、退職！できてなんぼ！ 

風速、微風、波高？？水温１１度くらいな！ いよいよ現場の、歓迎会な！絶好のコンデシ

ョン！ ボートレースの選手には、負けれん！ 

 

ボラが跳ねても、ミサゴが飛び込んでも、港で、こんな一日！ 

タイムアタック！早すぎても、遅れてもあかん！ハイ！地上勤務！デスクワークな！ 



１９５号線、現場まで６０分！まあ～ええ、遅れんし、スピード違反でないし！ 

おまわりさんとの打ち合わせな！ 引き継ぎぞ！ 黄色で行け！うん！ 運転手付き！ 

次からは、間違うなよ！１本みちな！ 今日は、遅いの～！なんかあったか？？うん！ 

仕事が、あったあの日！ 車の運転だけは、山岳だけで、上手になる。信号黄色ぞ～！ 

日の峰でも、行くんだった！ あ～あ今日も、こんな日！ 

魚も、キャッチできず、空振りで、再度のチャレンジも、ありませんでした！ 

 

歳月年月、管理と維持と！職場と現場と！ 自宅で、管理職の嫁と、二人三脚！ 

余計なおせはじょ、坂井～！ （好きな担当と職員をお入れください） ６０歳の春！ 

仕事で、お世話になって、老後の６０歳で、スキにする！ 都合のいい現場で、仕事したい！ 

 

どこかで、声がする！寝とけ！これからのコストカット！辛抱と我慢と老後のこれから！ 

チャイハネで半日、釣りして半日（まありが釣れてるときに限る）、眉山でも登って半日、

テニスコートで半日！バトミントンで半日、自転車乗って半日、部屋の掃除、庭の掃除、車

でも掃除、天気の悪い日、完全休養日（寝るだけ）、お金のかからない、夢と希望と、将来

を考える。 ミカンの苗木を植えて、」収穫まで、何ねん！ 庭木の替わりを、考える。 

 悩んだら、あかん～坂井～！余計な金が要る！ 

あの水面の浮きが！動いて沈むまで！ルアーでオシャレとは、原因と理由が違うぞ！ 

金を？資金を？稼ぐ方法でぇ～悩む！ 旅の行商屋！シルクロードへの道！ 出稼ぎね！ 

令和７年４月７日（月）原稿お越し！ 公営ギャンブルは、参加賞で、終わる！ 

 とりあえず、どこか遊びに行こ！６０歳の春！卒業旅行の皆さんの後！万博と別撰！ 



カちゃんに負けん、ダブル年金時代、努力しいいよ～！シニアの生活と母の教え！ 

 

ねぇ～年金、こち向いて、はずかしがらないでぇ～！もじもじしないでぇ～！ 

 
デビユウ～して！６０歳の春！ 



 

地元の体育館で、２時間！このままでは、終われん！６０歳の春！ 

 

最後は、モップがけと消灯！ボールがあたらん！飛ばん！手のひらが、腫れる！指ツル！ 

今日は、どうされますか（ましたか）？？お試しで、お願いします。！フリースロー！スリ

ーポイント！ランニングシュート！オーバーハンドパス！サーブが打てん、飛ばん！ 

人生の悲しい、お知らせと、歳月、罰ゲーム！ 練習せい、坂井！時々！２～３時間！ 

７９ｋｇ～、また。太るのか、涙の練習！もう、お薬は、いらない！ 自転車にしょうかい

な？ちゃんと練習、トレーニングせな、難易度、レベル、水準やこん！上達やせ

えへん！なまじに、予算がいる、相手（うまいやつ）がいる。 

２５年４月１５日（火曜日）原稿お越し！地元で、ダブル年金生活！これから！ 

バスケットボールが、跳ねん！シュートでぇ～！リンクにとどいても、淵をなめるように、

ゴールせん！ ドリブルで、ボールが、跳ねん！床が、コンクリートでないとあかん！ 

ジャンプが、できん！背伸びの方が上！ ７ｋｇ以上減量セナ！３０歳に戻らん！ 

やせたら、ジャンプに、なるやろか？？ ６０歳で、これ行くの！ 学生に、頼んどけ、

坂井！誰かの声がする。（好きな相手を、入れてください）！お友達でも！ 



それでは、チャイハネとこの写真！ たまには、ゆうこと聞いたらわ、洋生！ 

 

鼻水が、止らん！うん！ 

 

 



始めての場所、地図と、予約！ 一人で、２回目、３日目なら～！地図も予約もなし！ 

予算も、ある程度、変らず！ なんをしにいくのか？？ 暇つぶしと、気晴らし！ 

 

４月２４日（木）、自宅で、朝８時！天気は、悪くない！今日は、赤石の岸壁取り合い護岸

委！フカセで勝負する。立江 BP～５５号えびす湯前～７イレブン交差点左折～県道、臨港

道路で現着！あぁ～先着が釣テル！この風と、波浪とこのコンデション！むご！即 U ター

ンして、いつもの場所へ！あ～あだいぶまし！９時ごろ～１６時まで！あ～あでは、こんな

一日を、釣り編 PDF で、リンクしておりません！ 

 秋山直之（群馬）（４６歳）引退！ありがとう、秋山全速外マイ！エンジンとターン！あ

の時の５コース５号艇から、だった気がする。平凡なスタートで、まくり刺し！ 

枠版艇番死守から、一つ前の着順！６コースからの最内追走～伸び比べ！３着！ 

あれあから、これで定番勝負！配当へ！２、３着争いで、伸び比べ！周り足！ 

あれあから、バンキシャスポーツ新聞！出走表！アルバムの記事！ 

競艇で、これかも、で、晩年これでぇ～定番の買目！ツボに入れ！宝くじ！ 

競輪なら、３分線、一番の人気薄のラインで、並んだ３人が、３人ともが、かっこええ！組

んだ３人がかっこええ！ツボに、ツボに入れ、ツボにの勝負券！一本棒になれぇ～！ 

ホーム、バックストレッチ！４コーナーで、直線で勝負する。つぼ車券！ 

医者と１０年、スポーツ新聞、出走表？？年！６日間で、今日は、勝ってるかも！ 

出走表で、おまえやしか、探さん！ ２５年４月６０歳の春！ このまま終われん！ 



人生、納得してゆくことである！令和７年４月２５日（金曜日）！親戚のおっさん７７才、

おばはん７？才！母ちゃん８？才！おやじ享年５？才！ このまま終われん！ 

女子大生の彼女に、負けれん～！ う～ん！おじっやん！毎回、これ！ 

 

６月まで、釣り！夏を考える！ゴールデンウークに、夏休みを考える！ おやじ、夏休みの

宿題！今年も～！！学校で、解決してくれ～頼むわ～昭和のように！毎回、これ！ 

みな親戚と、近所のおっさん

のせいにしたろ！ 

誰に、教えてもろたんな？み

な年寄りにしとこ！親戚と

近所と職場の上司！母ちゃ

ん、モ～ジじき、これ終わる

かも！ホームページの謝罪

記事になるかも？？かあち

ゃん！伝言板に、君のこと、

いつも書いた～ものでした

ぁ～！読んでくれたかぁ

～？？えぇ～何？？しるか

ぁ～だぁ～ええ！嘘！なん

なん！昔、わしが～ゆうてもたんじょ！周りもじょ！うん！歳月を越えて～嘘つき～！ 



これから、どうしょ～！仕事を、用事を探す。結婚おめでとう！結婚してから

のサギが！どこかの国では！一番積み（罪、詰み、カサね、Mr オクレたす）が、

重い！がんばれよ！お嬢、おじちゃんは、応援だけ！いつもの話！いつも話だけ

な！６０歳の春！ 独身で、このまま、老後に行けん！次じょ！ 

Hiroo Sakai 旅の行商屋！シルクロードみたいに、厳しかったら、人生かけ

なあかん！ ホンマでも嘘でも！ごめんなして！ 

彼女が、卒業式の次に行くと！ ２５年４月２５日（金曜日）ヒマ！ 

なんぼでも、仲間、友達がおるだろ！学生のうちは！ 検討を祈る！ 

官庁の星！教育委員会他（文部科学省他）！同輩一同！卒業式、入学式、人生

は、繰り返すと！仕事として！また、今年も、この１年やなと～！ 

父ちゃん、母ちゃん、姉ちゃんと気いつけとけよ、年やからな～！ 

おじちゃんは、話だけ！ 夏どうしょ～！阿波踊り、徳島本線、万博、日本本

線！ これから～どうしょ～！暑い日だけの釣りか～？？？ 

３か月～半年！のんびりして、様子みて、考えると。終身雇用（３０～４０年）

やからな！昔、職場の上司が言った、人が変わってもたわ～と！良くも、悪くも、

周りも、変るけどなと！卒業、就職、結婚、退職、おめでとう！人生の節目と！

これからね！ 自分だけでなく、夫婦、家族ともどもな！人生、生活の将来 

大学生、社会人の若かりし頃に、挨拶と人生、はなむけの言葉！ 



ゴールデンウークです。夏休みの準備を、しましょう。お父さんの夏休みの宿題！ 

PC 教室！確定申告（E―TAX）！パスポート更新！公共補償（借地契約）！ 

 

きっと、ルールだから、なるようになる。解決と、決着があるだろうの春！ 

まだあるのスイススペシャル PDFリンク１、２、３しておりません！ 

 

北海道の農地で、彼がゆ

う、それは、社会の窓！さか

いさん！えぇ～知らなんだ

ぁ～！世界の窓じゃない

の？？あぁ～時給と、日給

と都合のええ現場を、探し

て！社会の窓！人生経験と

これから！ダブル年金時代

でも、何にかの本で、月収１

００千円でいいと、書いて

ありました。あの日に、リタ

ーズか？今年は、就活の年

か？ また、書類審査と面接へ？？ 夏が来る。遊ぼう屋～ 



自転車で！鳴門！チャイハネ！快晴、干潮で、貸し切り！ 

 

 

 

 

近況報告、参加賞、宮島１R １＝４―９！

各１枚！計８枚！３コースまくりやいらん！

さいなら！トイレに行って、コンビニでジュー

ス買って、道の駅へ！３倍の時間かけて、帰

る！いつもの、チャイハネまで！う～ん！ 

４月最終日！旧吉野川で、干潮！潮くさい！花粉症が、終わっていく！ 



５月１９日（月曜日）原稿確認！消耗品、交際費に散る！ 

尿酸値上限越え（服薬再開）、体重上限ぎりぎり、経済状態（経過観察）、眼圧、視力視

野（経過観察）、家で、辛抱我慢で、おやつとおこづかいに散る。２日の食事でも、やせず！

あのキャンプ泊の続きか？？テニスボールに、シャトルに、餌代に散る。合計！薬代が上！

税制控除、確定申告！受験よりまし、この１０年間、医者との付き合いが、一番まとも！や

られとけ！坂井～！尿酸値、痛風が来る前に！旅の宿で！めぐる季節に、６０才夏！ 

 

自宅で、おさかなでも、肉でも、今日も、

１日！冬の闇鍋、湯豆腐と白身魚で！今日もこ

れ！８０ｋｇで、リミットオオバ～！今から、

減量体制に入る。７３ｋｇで３５才を目指し

て！サウナで－１ｋｇ！１２０分～１８０

分！テニス、バドミントン、草刈りで、－１ｋ

ｇ！ 今の気持ち、１日、２回で、おやつには

まって、食費もカロリーもオーバーか？？お家

で、我慢辛抱のに～！えぇ～ん！学生より、規

則正しい生活じょ、１８歳未満青少年保護育成

条例、年金生活者として！おもいしれ～坂井！

好きな上司と、親と、友達でも、どうぞ！～！

今日も、１日～あぁ～では、次回更新をよろし

く！ 


