
２６年１月更新によせて！５か年計画（６５歳の春までに！） 

仕事に行かな！ネタがない！歩くだけ、自転車で遊ぶだけ、健康のためだけにしかなら

ず！港で、釣りなら、６５歳からでよし！原稿お越し！２５年９月１８日（木曜日） 

保険代理店の営業にのる！１０月１１日（６０歳と半年）！ランチビールも飽きた！チャ

イハネで、今日も考える！一番、お金のかからん、ライフサイクルコスト、そうだ、仕事

のある田舎に行こう！誰もが北へ向かう夏！スキー場のあの仕事を？まだまだ、田舎へ！ 

 

今年の 1 年の目標として、４月から、年度で、軌道に乗せる。 

 

６５歳の春から！７５歳までを、年寄りとして！ 



今年一年を！６５歳の年金と同額を年収として！整理整頓！生活の基準と基本！ 

大学生より、幸せになる方法！（人生の引き算、６０歳の年末）！ 

１ 人生の先が見えている。限界が見えてくる。理想が、希望が、夢が、減ってくる！ 

２ 残りの余生が、見えてくる。（家族と親戚と近所と、年寄りの今後がぁ～親父～） 

３ 日常生活の幸せを感じ、感謝して、老後に、楽しみを考える。（母ちゃん～） 

４ 先輩の意見と人生を参考にして、これからを考える！あんだけ努力して、先輩の人

生！ 風呂と飯と晩酌！健康でないとなに？ 青少年～勤労感謝の日～老後で、家で、部

屋で、～わしが、孤独老人の死と老後で、各家族と人生でなに！ 

５ 若い時でも、無理！ 未来を、変えれるのは、若い君たちの力と継続と人生だ！ 

６ 今日を、今を生きる。１０年ひと昔！政治と経済と人生と！１０年後が何？ 

７ 年寄りの一言！自論です！ ある安定期（政治か、経済か）になると、変えていくよ

り、変わっていくより、維持する方が難しい（社会と世間と世の中が悪い）！（日常に感

謝し、健康と家族と愛情と維持と今後）！変革と変遷で仕事がくる！頼む県、余計なこと

すな！父ちゃん、かあちゃん～議員さん県庁の職員さんと仕事しても、人生と生活、悩ん

だらあかん！ 

８ あぁ～今日も、生きていたぁ～人生は～！時は～流れて～、時は流れて～そして、私

は～！今これしか、していません！ 人生納得してゆくことである。８８temple＋奥の

院！お四国で、いまさら、これ！幸せだった、ことは、粗末にせん？危ないので、十分に

お気を付けください。 

夏の富士山、夏の剣山！石鎚

山！大山！九重山！由布山！

乗鞍山！上高地！立山、室

堂！サンモリッツ！ツェルテ

ルマット！ユングフラウさん

ざん！大雪山、旭岳、黒岳！

斜里岳！羅臼岳！１９３号

線、１９５号線、スパー林

道、写真と思い出と！そこ

に？？？があるから 



なぜ！働くのか？？なぜ仕事へ行くのか！はがきを送るからな～！返信不要ぞ！ 

 

親父や、おかあ～はんやどうでも、ええけんなぁ～！きっと、余計なお世話ぞ！ 

 



センターラインに記号、方位とコンパス！ちなみに、絶対にマネすな！ 

 

昔から、有名な話！当局の行政指導が来るぞ！ 仕事でもないのに！ 

 

これしたら！親戚親族の恥じだけで、終わらん！まねせんように～！ 



沖浜？？？？ス？？？！ジャグラーで、サインが来ても。確変せず！隣の席が、連ちゃん

連そう！―１００枚で、ジョア～＋１！今日も、生きていたー人生はぁ～！チャイハネの

夏！テニスの壁打ちで、肩と肘と腰！まともに、汗さえかかず！薬を足しても、ヤセず！ 

バトミントンのシャトル打ちが、今のとこ、一番かぁ～（汗かくのに）！自転車でも、退

屈！釣りで、ルアーで、釣れず！周りを見ても、たいして変わらず。あぁ～人生は、田舎

徳島、ド本線！阿波踊りでないだけ～！ 

 幸せの人生相談か？周りを誘てぇ～、組んだら～嫌われる幸せの～人生相談～！こ

れから～、どうしょう～。日本の昭和からの社会保障制度と年金！人生、人間、辛抱

ぞぉ～！令和から～！いまさら～ここ～！ 人生は～！一人で悩まず、相談してくだ

さい！うん！ 

では、皆さんも、社会の公共、民間の文化講座、スポーツ講座、社会講座のあの、パ

ンフレット講習会へ！ ？？？大学です。？？？新聞、？？？？？です。 

高校生のように、大学生のように、美しくお付き合いしましょう！ 

月に、年間に、数えるくらいでは、ありますが！皆様とご一緒しましょう！ 

ご清聴をありがとうございました！皆様の今後の老後と余生と人生のお供に！ 

ココ行くか～！心配ないと、思うけど！父ちゃんと母ちゃんは、ここか！ 

いつもの話とはがき支店様！返信不要のいいきり、言いっぱなしのあのはがき！姉ち

ゃん足しても、大丈夫～V！ ９月下旬、小松島の港、新港、赤石岸壁で、太刀魚が

釣れています。９月２４日現在！チャイハネ原稿お越し！ 暇！１０月が来る！ 



AIR MAIL JAPAN を！仕事の人にも、シニアにも、学生にも！平和を！ 

 

一杯のコーヒーとチャイ！ 世界が、平和で、ありますように～！ 

 



柿畑の雨と風！感じのいい雨が降る。２６年カレンダーシリーズ！PDF へ！ 

リンクしておりません！ホームページトップへ！ 

 

畑の石垣、段々畑に、お茶の木！（雨降りに、写真や撮影せぇへ～ん）仕事でもないの

に！ 

 

仕事のある山岳、徳島山岳に、茶と果樹園と、植林政策！ダムしかこんのか～！ 



やめんあかぁ～坂井～！ 

 

雨降りで、階段で、滑り、階段落ち仕掛けた、初めてのアルペンルートで、 

現場で死にかけたら、生きとって、よかったのぉ～！ヘルメットだけは、かぶっとけよ！ 

２５年１０月５日！人生にこんなことが、ある編！徳島の田舎の奇跡について！ 

 



勝浦から、通えるのに、当たらん！ 沖浜で、ジャグラーに行く！ここの７７７は、時々

そろう！ 

 

パルス？？！場外乱闘の東京９R！３連複でも、ミリオン馬券～！ 当たらん！ 

ショッピングモール

で、イベントの日！

写真撮影いいです

か？諸作権とか、関

係ないですか、県庁

の職員さんやろか? 

アンケートに、お答

えください。ハイ！

バーガーのセット

を！ブランチにし

て、これから、勝負

に行く！ 



モデルじょ！ たどり着いたら～年金生活、独身のこれから～！家庭のごみから！ 

 

田舎の人生～考えても～！行政が上～！ たどり着く海のごみ！川のごみ！ 

 



仕掛けが、たがう～釣り師の親父たち～！港で、過ごす歳月～年月～！ 産廃まで！ 

 

港から、親父たちが消えると！誰もいない海～！誰かの愛を確かめたくてぇ～⁉ 

やりすぎて、嫌われませんように！ 産業廃棄物ですか？一廃にして、市町村！ 



モデルじょ～！ アンケートに回答！河川の草刈りは、タイヤと空き缶と、自転車と！ 

 

山岳の道路に、鳥居さんが建つ！警察さんと仕事！ 出頭でぇ～協議じょ！ 

富岡の港！桑野川河口左岸！１６時半～ルアーで釣り、３０ｃｍ級のエイを釣る！ 

隣の親父が、タモをもってくれかけてぇ～！ ラインブレイクします！ 即、撤収～！ 

小松島の港では、太刀魚が釣れていました。新港に行ったら、」阿波踊りやった！ 



今日は、チャイハネ～！店員のお姉さんが、上着（パーカーポイ）を、お忘れでは、あり

ませんかと！また、やってもたぁ～！傘より高いのに、あなたの愛を～確かめたくてぇ

～！ お迎えが来るのか！やりすぎると、嫌われます！ やめ！何しょう～これから～ 

年金生活とこれ！万博さえいかず！地元の祭りに参加する！（今年のみ）遊びに行く！ 

 

２５年１０月１５日現在！ハガキとカレンダーの増版とプリントを依頼！ 

印刷会社の PDF で、A３校

正 PDF！来年の春に～！カ

レンダーサイズ A１で！今日

も、チャイハネで、この原稿

お越し！ 

 

 

 



 

 

ほかに、すること、できることなし、旅の行商屋！ 

左端が切れてる。 らったた～！ 

 



いつもの話とハガキ支店様！ ？？郵便局で、このはがき知らん奴！おらん！ 

 

このシールえとっぶり～！久しぶり～！１００均～！ボックスとシールと！ 

 



１１月までに、１１月に、遊びにいこや～！ 映画、告発の行方！ 坂井～上手～！ 

好きな上司の名前にせぇ～！河川でも、港でも、道路でも～！ うん！ 

ただの行政指導でぇかぁ～！坂井～！うん！ きっとおまわりさんと誰かです～！ 

スピード違反か？？信号無視か？？シートベルトかぁ～！きっと重大事故の連発です！ 

仕事が来た～！予算が来た～！期日とノルマが来たぁ～！維持管理課～！議会より、選挙

より！うん！ ちゃんと仕事が来た～！選挙より議会より！ 

 

２０２６年１月更新！ 歳月も年月も帰らず！２５年１０月２１日、原稿お越し！ 

旅行も、仕事も、年金生活のこれからとともに！特別に、行きたいことも、したいこと

も、できることも、何か？ ６０歳でぇ～これからの５年～１０年で～！ 

最低賃金の時給だけは、上がってる。求人をチェックする。１名から～？補充出走か！ 

実務経験（最長７ケ月）、経歴書、コロナの３年、公共補償費の契約！ 

履歴書の更新と、チェック！ 年収と１０年間のトータル！ 振りだしの戻るなら、 

運がいいとゆうことか！ 



 

 

年を取ると！引き算で、一人で、引き算で！これから～！ 

 



告発の行方! なぜ彼は、金曜日の夜に、バドミントンに通うのか！ 

１ 社会とのかかわりを、持つ！社会の文化（写真）、スポーツ講座（バトミントン）！ 

２ 彼女たちの将来を、考える！（送迎は？）妹の娘は、どうするんやろか？（嘘です） 

３ どこまで、体は、動くのか？ 腰痛と筋肉痛が、年齢を、歳月を、物語る！ 

４ たまには、夜の車の運転！  

５ 勤め人のなごり！ 金曜日に、このコース！ 

６ 難しいない！この１枚！完全に、歩きです！ ハイ！ グラスください！ 

 

今日も、あの輝かしい！日々を、なっかしむ！ 課長に自転車です。！首ぞ～まちごう

たら～！うん！ やめるんだろのぉ～！うん！ まさか、行くとは、思いませんでした！ 

坂井さん！ほの話！高校生の時に、知ってるぅ～！ もちろんじょ～！ 

昭和と平成の亡霊な！ もぉ～ええ！坂井～！帰って～ええは！ もちろんじゃ！ 

シャツも、パンツもはき替える！くらいの汗をかく！ もう、お薬は、いらない！ 



退職したら、人間、人や変わるもんじょ～！ 

 

か～ちゃん！息子の何が変わったか～家！ 

５０歳過ぎてからに～、かわらんけん無駄じゃ！ えぇ～うん！ 



妹の愛読書を～暇なときに読む！ ハイジはないけど！ 

 

くれよんしんちゃん！あさりちゃん！ごまちゃん！WHAT‘S マイケル！ ちえちゃん！ 

あ～あこんだけ、白々しかったら、無駄！ 生徒諸君！ 無駄！ キャンデイの時から！ 



やっぱり、リングにかけろ！パイレーツ！こち亀！サーキットの狼！７５０ライダー！ 

 

大江千里！ふ～ん！ドリカム！え～ぇ！スピッ！ 久しぶりに聞くマサイ！クレメント！ 

テッシュが上のに！花粉症～アリジ～！ウイルスと最近！あぁ～！ 

こんな、高価な旅行と飛行

機と彼女（相手） 無駄の

に、かあ～ちゃん！ 

 中島徹 の独り言！つぶ

やき！ ホッとするこの２

冊！ 読むなら、これやっ

た。ありがとう！プレゼン

トの GT ロマン！ 

 男の子のこの１冊！ 

 標準サイズで、特集号！ 



クルーズ船より、カアーフェリーにした！新日本海３等寝台～ドミトリー！！ 

ターキッシュか、キャセイか、寄り道を考える！来年に～しょ！今でも、フィンと NZ

から！営業メール！ 春が～来るのを待ってぇ～！予算を考えようかとぉ～！ 

やめんでぇ～かぁ～！うん！  ２５年１０月２９日原稿お越し！突き刺さる視線！

 

２枚！各ボーエンレンズで、４００ｍｍ相当です。 天気を保証するものでは、ありませ

ん！９月～１０月のスイスやったと思います！ どうせぇ～写真じょ！きっと！ 


